
Mantener el distanciamiento social de un 
metro como mínimo respecto de las 
demás personas.

Si necesita toser o estornudar, cúbrase la boca y la 
nariz con el brazo o con un pañuelo descartable. 

Inmediatamente después, lávese las manos o utilice 
desinfectante con alcohol.

Evite el contacto físico al saludarse. En lugar de un apretón 
de manos o un abrazo, se puede realizar un gesto con la 
mano levantada o una inclinación de la cabeza como 
leve reverencia.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Las manos tienen contacto 
con muchas superficies y si alguna está contaminada, puede 

transferir el virus a su organismo por esas vías.

Lávese las manos con frecuencia (usando agua y 
jabón). Esta acción es una de las más eficaces para la 
prevención contra el virus.
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Con datos de la Organización Mundial de la Salud.


