B
[ ,' , Lavese las manos con agua y jabon o desinféctese
‘ & con alcohol antes y después de utilizar un barbijo.

Coloquese el tapabocas y sujételo mediante los eldsticos o
cintas para atar, en las orejas o cabeza, segun el modelo.

Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla. Utilice el dedo indice
y el pulgar para ajustar la parte superior alrededor de la nariz.

Acomoddese la mascarilla de modo que el borde
inferior quede debajo de la barbilla.

e Tan pronto como esté humeda, quitese la mascarilla desde
los elasticos. Evite tocar la parte delantera. No se la ponga
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en el cuello.
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Si es de tela, lavela SU USO no previene
el virus pero

Deséchela, no —
@ reutilice mascarillas Q diariamente con &
descartables. = agua y jabon. mMinimiza los riesgos.

NOS CUIDAMOS ENTRE TODOS
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