E RECOMENDACIONES PARA PREVENIR

EL CONTAGIO EN LA OFICINA

Con datos de la Organizacion Mundial de la Salud.
e b ﬁ

Si necesita toser o estornudar, cubrase la bocay la
nariz con el brazo o con un panuelo descartable.
Inmediatamente después, Iavese las manos o utilice
desinfectante con alcohol.

Mantener el distanciamiento social de un
metro como minimo respecto de las
demds personas.

Evite el contacto fisico al saludarse. En lugar de un apretéon
de manos o un abrazo, se puede realizar un gesto con la
mano levantada o una inclinacién de la cabeza como
leve reverencia.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. Las manos tienen contacto
con muchas superficies y si alguna estd contaminada, puede
transferir el virus a su organismo por esas vias.

Lavese las manos con frecuencia (usando agua vy
jabodn). Esta accién es una de las mds eficaces para la
prevencion contra el virus.

NOS CUIDAMOS ENTRE TODOS
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