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En Uruguay no se produce información periódica y sistemática so-
bre la prevalencia de la violencia hacia niños, niñas y adolescentes en 
distintos ámbitos. Esta carencia de datos actualizados limita la posibi-
lidad de diseñar e implementar políticas públicas eficaces que garan-
ticen entornos seguros para la infancia y la adolescencia.

La violencia en el hogar es una realidad que atraviesa la vida de mu-
chos niños, niñas y adolescentes en el país. Aunque a menudo perma-
nece invisible, tanto las prácticas de disciplina violentas como la expo-
sición a la violencia contra su madre tienen un impacto significativo 
en su desarrollo físico, emocional y social.

Los datos más recientes sobre la prevalencia de la violencia en el 
hogar provienen de la Encuesta de Indicadores Múltiples por Con-
glomerados (MICS), realizada en 2013 por UNICEF y el Ministerio de 
Desarrollo Social, así como de las Encuestas de Violencia basada en 
Género y Generaciones de 2013 y 2018, elaboradas por el MIDES y el 
Instituto Nacional de Estadística. Por su parte, las Encuestas de Nu-
trición, Desarrollo Infantil y Salud (ENDIS) han aportado información 
sobre el uso de métodos de disciplina violentos, aunque se centran 
exclusivamente en la primera infancia (niños y niñas de hasta 5 años).

Las prácticas de crianza basadas en la fuerza física o la intimidación 
verbal siguen siendo frecuentes. En muchos casos, no responden a 
una decisión premeditada de las personas adultas a cargo, sino que 
son consecuencia de la frustración, el enojo o del desconocimiento de 
métodos no violentos. Los datos relevados muestran que las formas 
de violencia ejercidas en el marco de la crianza no son uniformes: 

La violencia contra niños, niñas 
y adolescentes en el hogar
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1. El Código de la Niñez y la Adolescencia (leyes 17.823 y 19.747) establece los derechos y garantías 
de los niños, niñas y adolescentes, incluyendo la protección contra todas las formas de violencia.

2. La ley 16.137 ratifica la Convención sobre los Derechos del Niño (CDN) y establece que todos 
los derechos enmarcados en la Convención son obligatorios para el país, con lo que asegura la 
protección integral de los derechos de los niños, niñas y adolescentes.

3. Ley 17.823, de 2004, y modificación dada por la ley 19.747, de 2019.

varían según la edad, el género y otros factores contextuales. Este 
fenómeno se manifiesta en un amplio gradiente, que va desde gritos 
y agresiones verbales hasta hechos más graves, como los golpes o las 
palizas. Del mismo modo, la exposición de niños, niñas y adolescen-
tes a la violencia contra su madre continúa siendo una constante para 
un alto porcentaje de niños y niñas en Uruguay.

Con el objetivo de contar con datos actuales y comparables, UNICEF 
realizó una nueva encuesta sobre la prevalencia de la violencia en el 
hogar. Este relevamiento permite conocer la situación actual de los 
niños, niñas y adolescentes en relación con estas formas de violencia, 
12 años después del primer relevamiento a escala nacional.

Normativa nacional 

En Uruguay, la ley 18.214 prohíbe el castigo físico y cualquier tipo 

de trato humillante hacia niños, niñas y adolescentes por parte de 

cualquier persona encargada de su cuidado. Además, la protección 

de niños, niñas y adolescentes contra cualquier forma de violencia 

se encuentra ampliamente respaldada por la normativa nacional1 e 

internacional que el Estado uruguayo ha ratificado.2 

Además, el artículo 123 del Código de la Niñez y la Adolescencia3 

establece como una de las formas de violencia contra niños, niñas 

y adolescentes la exposición a la violencia basada en género 

contra su madre u otras personas a cargo de su cuidado.



Pese a que es ampliamente conocido que la violencia daña, en Uru-
guay 4 de cada 10 (39,3 %) niños, niñas y adolescentes de 2 a 14 
años de edad fueron sometidos a algún método violento de disci-
plina en el último mes por su madre, padre u otros miembros adultos 
del hogar.4 Esto equivale a 222.000 niños, niñas y adolescentes apro-
ximadamente.

De ellos, el 23,2 % recibió agresiones psicológicas, el 6 % castigos físi-
cos sin reportar agresiones psicológicas y el 10 % restante sufrió tan-
to agresiones psicológicas como castigos físicos.

En el 53 % de los hogares se reportó el uso de métodos de discipli-
na no violentos, basados en acciones como explicarle al niño o niña 
por qué su conducta fue inapropiada, ofrecerle una alternativa para 
distraerse o retirarle algún privilegio como consecuencia de su com-
portamiento.

4 de cada 10
niños, niñas y adolescentes 
de 2 a 14 años de edad 
fueron sometidos a algún 
método violento de 
disciplina

Las cifras de disciplina 
infantil en Uruguay

4. En el cálculo se consideraron exclusivamente las respuestas de las mujeres encuestadas, para 
asegurar la comparabilidad de los resultados con encuestas anteriores, como MICS o ENDIS.
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Ilustración 1.

Clasificación general de métodos de disciplina infantil 
declarada

Base: Mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años (887).

Entre 2013 y 2025 se observa un descenso de 15 puntos porcentua-
les en la proporción de niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 
años que fueron sometidos a algún método violento de disciplina en 
el último mes. En 2013, la encuesta MICS estimaba que el 54,6 % de 
los niños, niñas y adolescentes había sufrido al menos una forma de 
disciplina violenta, mientras que en la encuesta UNICEF 2025 se esti-
ma que este indicador se redujo al 39,3 %. Esta tendencia decreciente 
en el reporte del uso de métodos de disciplina violenta es congruente 
con los resultados de las encuestas ENDIS, que muestran también 
una reducción de los métodos violentos aplicados a niños y niñas de 
2 a 4 años.

Total de 
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* Puede no sumar 100 debido al redondeo.
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Actualmente, se estima que 1 de cada 3 niños, niñas y adolescentes 
de entre 2 y 14 años es víctima de algún tipo de agresión psicoló-
gica por parte de personas adultas de su hogar. En comparación, la 
encuesta MICS 2013 estimaba que esta forma de violencia en el hogar 
afectaba a la mitad de los niños, niñas y adolescentes. La reducción 
de este indicador se observa de forma homogénea en todos los seg-
mentos que se pueden comparar con MICS 2013: edad, género y nivel 
socioeconómico.

Los gritos de las personas adultas hacia los niños, niñas y adoles-
centes son la práctica más frecuente de violencia psicológica, regis-
trada en el 33 % de los casos. Además, en un 6 % se señaló el uso 
de insultos o expresiones de descalificación y/o desvalorización ha-
cia los niños, niñas y adolescentes por personas adultas del hogar.5 

1 de cada 3
niños, niñas y adolescentes de entre 
2 y 14 años es víctima de algún tipo 
de agresión psicológica

5. La suma de la prevalencia de los distintos métodos de disciplina violenta considerados por sepa-
rado es mayor que la prevalencia de emplear al menos uno de ellos, ya que en algunos casos se 
aplicó más de un método de disciplina violenta sobre un mismo niño o niña.

Violencia psicológica
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Gráfico 1.

Reporte del uso de agresión psicológica en el hogar a 
niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes de 2 a 14 años que fueron sometidos a 
agresión psicológica en el último mes

Base: Mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años (887).
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Los resultados de la encuesta permiten estimar que 16,1 % de los ni-
ños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años ha sido víctima recien-
te de algún tipo de agresión o castigo físico por parte de su padre, 
madre u otros miembros adultos del hogar. El último dato disponible 
de este indicador, correspondiente a 2013, estimaba una prevalencia 
de 25,8 %, lo que indica un descenso de casi 10 puntos porcentuales 
(p. p.) en un período de 12 años. La reducción de este indicador es 
mayor en los varones (cae 17 p. p.), en los hogares de nivel socioe-
conómico bajo (cae 18 p. p.) y entre niños y niñas de 2 a 4 años (cae 
19 p. p.), lo que implica una disminución de las brechas observadas 
en 2013, cuando esos grupos eran los más afectados por la violencia 
física en el ámbito del hogar.

Actualmente, entre los tipos de castigo físico más reportados se des-
tacan las palmadas o golpes en la cola (10 %) y los casos en que algu-
na persona adulta del hogar sacudió al niño, niña o adolescente (7 %) 
en el último mes.6

Asimismo, se estima que en Uruguay el 2,2 % de los niños, niñas o 
adolescentes fue sometido a castigos físicos severos en el mes an-
terior a la encuesta. Este valor es similar al registrado en la encuesta 
MICS 2013, que reportaba un nivel de prevalencia del 2,8 % para este 
tipo de violencia.

6. La suma de la prevalencia de los distintos métodos de disciplina violenta considerados por sepa-
rado es mayor que la prevalencia de emplear al menos uno de ellos, ya que en algunos casos se 
aplicó más de un método de disciplina violenta sobre un mismo niño o niña.

Castigo físico
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Gráfico 2. 

Reporte del uso de castigo físico en el hogar a niños, niñas 
y adolescentes de entre 2 y 14 años

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes de 2 a 14 años que fueron sometidos a 
métodos de castigo físico en el último mes

 

Base: Mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años (887).
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La aplicación de algún método de disciplina violenta es levemen-
te más frecuente con los niños que con las niñas. En 2025, el 42 % 
de los varones de entre 2 y 14 años había sido sometido a alguna 
práctica de disciplina violenta en el último mes, en comparación con 
el 37 % de las niñas y adolescentes mujeres. Estas diferencias según 
el género ya se registraban en la encuesta MICS 2013.

Al desagregar por tipo de violencia, se observa que sobre los varones 
se ejercen con mayor frecuencia tanto la violencia psicológica como 
la física. Sin embargo, entre 2013 y 2025, la reducción en el uso de la 
violencia física fue más pronunciada en los varones (baja 17 p. p.) que 
en las mujeres (baja 3 p. p.).

42 % 
varones

Diferencias por género

37 % 
niñas

de entre 2 y 14 años  
fueron sometidos a alguna práctica de 

disciplina violenta en el último mes 
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Gráfico 3. 

Tipos de disciplina violenta según género: 2013 vs. 2025

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes de 2 a 14 años sometidos a métodos 
de agresión psicológica y de castigo físico en el último mes

Base: Mujeres encuestadas con niñas, niños y adolescentes de entre 2 y 14 años (887).
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La aplicación de métodos de disciplina violenta es más frecuente 
con los niños y niñas más pequeños. En 2025, el 46 % de los niños y 
niñas de entre 2 y 4 años fueron sometidos a agresiones psicológicas 
y/o castigo físico, mientras que entre los 5 y los 14 años la prevalencia 
de estas prácticas se ubica por debajo del 40 %. En el mes anterior a 
la encuesta, el 24 % de los niños y niñas de 2 a 4 años fue sometido a 
alguna forma de castigo físico, proporción que desciende progresiva-
mente a 14 % en el grupo de 10 a 14 años.

Si bien la prevalencia continúa siendo alta, entre 2013 y 2025 se ob-
serva una disminución más marcada de este indicador en los niños 
y niñas de 2 a 4 años (de 43 % a 34 %) que en los de 10 a 14 años (de 
18 % a 14 %). Esta evolución coincide con los resultados de las en-
cuestas ENDIS 2018 y 2023, que muestran una tendencia descenden-
te sostenida en el uso de métodos de disciplina violenta en la primera 
infancia.

Diferencias por edad

46 % 

fueron sometidos a agresiones 
psicológicas y/o castigo físico

37 % 
niños y niñas 

de entre 
2 y 4 años

niños y niñas 
de entre 

5 y 14 años
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Gráfico 4. 

Tipos de disciplina violenta según edad, 2013 y 2025

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes de 2 a 14 años sometidos a métodos 
de agresión psicológica y de castigo físico en el último mes

Base: Mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años (887).
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El reporte de uso de métodos de disciplina violenta es ligeramente 
menor en Montevideo (37 %) que en el interior urbano (41 %), tanto 
en el uso de violencia psicológica como de violencia física.

Los datos de la encuesta muestran que la aplicación de métodos 
de disciplina violenta atraviesa todos los sectores y trasciende las 
características socioeconómicas de los hogares. El uso de la violen-
cia se sitúa en alrededor del 40 % de los hogares de nivel socioeconó-
mico bajo, medio o alto. Las diferencias más notorias se observan en 
el uso del castigo físico: en hogares de nivel socioeconómico bajo, 1 
de cada 5 niños, niñas y adolescentes ha sido sometido a este tipo de 
castigo, mientras que en hogares de nivel socioeconómico alto esta 
proporción disminuye a 1 de cada 10.

Diferencias por lugar 
de residencia y  
nivel socioeconómico

La aplicación de métodos de 
disciplina violenta atraviesa 
todos los sectores
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Gráfico 5. 

Uso de métodos de disciplina violenta según nivel 
socioeconómico (NSE) del hogar

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes de 2 a 14 años que fueron sometidos a 
métodos de disciplina violentos en el último mes, según tipo de violencia

Base: Mujeres encuestadas con niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años (887: 359, 443, 85).
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La encuesta incluyó un relevamiento sobre las prácticas de crianza 
utilizadas por las personas adultas del hogar con adolescentes de en-
tre 15 y 17 años. Esta es la primera medición en Uruguay que aborda 
la disciplina violenta hacia adolescentes en este rango etario, por lo 
que no es posible comparar los resultados con encuestas anteriores.

Del análisis de la información se desprende que el 37,8 % de las per-
sonas responsables del cuidado (tanto varones como mujeres) re-
porta haber empleado en el último mes algún método violento de 
disciplina con los y las adolescentes de 15 a 17 años a su cargo, 
con un mayor uso de la violencia psicológica (36 %) que del castigo 
físico (4 %).

Entre las formas de agresión psicológica, se destaca especialmente el 
fuerte control parental: el 34 % de las personas adultas responsables 
de adolescentes de 15 a 17 años reporta el uso de vigilancia estricta, 
mediante la supervisión de sus actividades o la revisión de sus perte-
nencias personales. Esta práctica supera ampliamente en prevalencia 
al resto de las formas de agresión psicológica, que no superan el 3 %.7

Por otra parte, aunque el número de casos de la muestra no permi-
te hacer desagregaciones precisas, existen indicios de que el uso de 
cualquier método de violencia es más común con los varones que con 
las mujeres adolescentes, mayor en el interior urbano que en Monte-
video y más frecuente en hogares de nivel socioeconómico bajo.

7. La suma de la prevalencia de los distintos métodos de disciplina violenta considerados por sepa-
rado es mayor que la prevalencia de emplear al menos uno de ellos, ya que en algunos casos se 
aplicó más de un método de disciplina violenta sobre un mismo adolescente.

Crianza y disciplina violenta en 
adolescentes de 15 a 17 años
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Gráfico 6. 

Métodos de disciplina empleados con adolescentes de 
entre 15 y 17 años

Pregunta: Las personas adultas tienen ciertas formas de poner límites a los y las 
adolescentes que tienen a su cargo. Le voy a leer varios métodos que se usan. 
Por favor, dígame si usted o cualquier otra persona adulta del hogar ha usado 
estos métodos con [nombre del/de la adolescente] el mes pasado.

Base: Personas adultas responsables de adolescentes de entre 15 y 17 años (218).
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Además de la alta prevalencia de la violencia hacia niños, niñas y ado-
lescentes en el marco de las pautas de crianza, otra forma de violen-
cia que los afecta directamente es la que ocurre en el contexto de la 
violencia contra la mujer en el hogar.

La evidencia nacional e internacional confirma que los niños, niñas y 
adolescentes que viven en hogares donde su madre sufre violencia 
de sus parejas o exparejas son, más que testigos, víctimas directas de 
esta situación. Presenciar esa violencia de forma cotidiana tiene un 
impacto directo en su desarrollo y en su salud física y mental, similar 
al que produce sufrir maltrato infantil en carne propia.

Los resultados de la encuesta muestran que, en Uruguay, el 18,3 % 
de los niños, niñas y adolescentes viven en hogares donde su ma-
dre u otra mujer a cargo de su cuidado ha sufrido violencia de 
su pareja o expareja en los últimos 12 meses. Este porcentaje es 
similar al relevado en la Segunda Encuesta Nacional de Prevalencia 
sobre Violencia Basada en Género y Generaciones, de 2019, que es-
timó que un 20 % de los niños, niñas y adolescentes vivía en hogares 
donde se reportaba ese tipo de violencia. Estos datos indican que en 
los últimos seis años no se ha logrado reducir de manera significativa 
la exposición de los niños, niñas y adolescentes a la violencia contra 
la mujer a cargo de su cuidado en el hogar.

La exposición a la violencia 
contra la mujer en el hogar

18,3 % 
de niños, niñas y adolescentes viven en 
hogares donde su madre u otra mujer a 
cargo de su cuidado ha sufrido violencia
en los últimos 12 meses
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Gráfico 7. 

Exposición de los niños, niñas y adolescentes a la violencia 
contra la mujer en el hogar8

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes que viven en hogares en los que se 
ejerce violencia basada en género hacia su madre u otra mujer a cargo de su 
cuidado, por parte de su pareja o expareja, en los últimos 12 meses

De este 18,3 % de niños y niñas expuestos a la violencia de género 
en el hogar, la mitad estaban presentes cuando ocurrieron estos 
episodios de violencia hacia su madre o la mujer cuidadora por par-
te su pareja o expareja. Además, entre ellos, uno de cada cinco fue 
objeto de agresiones directas por la pareja o expareja de la mujer 
encuestada. La gran mayoría de estos casos reportan agresiones psi-
cológicas, aunque casi un tercio menciona también agresiones físicas 
a los niños, niñas y adolescentes por la pareja o expareja de la mujer.

8. La población de referencia de estas dos encuestas no es exactamente la misma. En la encuesta 
realizada para el presente estudio, la población de referencia son las mujeres de 18 años y más 
que son responsables principales del cuidado de niños, niñas o adolescentes, mientras que en la 
SENPVBG 2019 la población de referencia son mujeres de 15 años o más (no necesariamente su 
madre o referente de cuidados) y el indicador refleja el porcentaje de niños, niñas y adolescentes 
integrantes de un hogar en el que la mujer encuestada vive violencia por parte de su pareja o 
expareja en los últimos 12 meses. Sin embargo, dado que la gran mayoría de las mujeres que 
conviven con su pareja o expareja y con niños, niñas y adolescentes son sus referentes de cuida-
dos y tienen 18 años o más, los indicadores son razonablemente comparables.
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En síntesis

	 Si bien entre 2013 y 2025 se observa una disminución de 15 
puntos porcentuales en el uso de disciplina violenta hacia niños, 
niñas y adolescentes, los niveles de prevalencia aún son preocu-
pantes, ya que casi 4 de cada 10 (39,3 %) niños, niñas y adoles-
centes de 2 a 14 años fueron sometidos a algún método violento 
de disciplina en el último mes.

	 La agresión psicológica es la forma más frecuente de violencia 
en el hogar. La encuesta reveló que 1 de cada 3 niños, niñas y 
adolescentes de entre 2 y 14 años sufrió alguna manifestación 
de esta forma de violencia, en la que los gritos son la forma más 
reportada (33 %), seguidos por insultos o descalificaciones (6 %).

	 Se observa una disminución del uso de castigos físicos, que en 
general pasaron de 25,8 % en 2013 a 16,1 % en 2025. Pese a ello, 
el castigo físico severo se mantiene estable: 2,2 % en 2025 frente 
a 2,8 % en 2013.

	 Los niños y niñas más pequeños, de 2 a 4 años, son los más ex-
puestos a la violencia física, ya que el 24 % sufrió castigo físico en 
el mes anterior a la encuesta.
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	 La disciplina violenta es levemente más frecuente hacia los niños 
que hacia las niñas (42 % frente a 37 %).

	 El uso de disciplina violenta se reporta en todos los niveles so-
cioeconómicos en el entorno del 40 %. Las diferencias se pre-
sentan en los métodos empleados, ya que el castigo físico tiene 
mayor prevalencia en los hogares de nivel socioeconómico bajo 
(20 %) que en los de nivel alto (10 %).

	 Los y las adolescentes de entre 15 y 17 años también son so-
metidos a métodos de disciplina violenta (38 %), principalmente 
asociada a prácticas de agresión psicológica.

	 Por otra parte, el estudio muestra una alta exposición de niños, 
niñas y adolescentes a la violencia contra la mujer en el hogar. Un 
18,3 % de los niños, niñas y adolescentes vive en hogares donde 
su madre o cuidadora fue víctima de violencia por su pareja o 
expareja en los 12 meses anteriores a la encuesta. De ellos, la 
mitad estaban presentes en el hogar durante los episodios de 
violencia y uno de cada cinco fue objeto de agresiones directas 
de la persona agresora.
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Sobre la encuesta:

Se realizó una encuesta a personas adultas en hogares con niños, 
niñas y adolescentes, en modalidad cara a cara, con las siguientes 
características técnicas:

TIPO DE 
CARACTERÍSTICA ESPECIFICACIÓN 

Población  
de interés

Personas de 18 años y más que viven 
habitualmente en hogares particulares del país 
y son responsables principales del cuidado de 
niños, niñas o adolescentes.

Cobertura Localidades de 2000 habitantes y más. 
Representan al 90 % de la población.

Marco muestral Marco muestral de manzanas 2011 del INE.

Diseño de  
muestra

Etapa 1: Selección probabilística de puntos de 
muestra (manzanas) estratificados por zona 
geográfica con probabilidad proporcional a la 
cantidad de hogares particulares.
Etapa 2: “Ruteo aleatorio” para seleccionar la 
vivienda.
Etapa 3: Selección de la persona entrevistada a 
partir de preguntas filtro.

Calibración  
de la muestra

Método iterative fitting procedure (rake) basado en 
proporciones de variables clave (región, edad del 
niño, niña o adolescente y hacinamiento) según 
estimaciones a partir de la ECH-INE 2023.
Para la submuestra de mujeres respondientes 
se recalculan los ponderadores con los mismos 
criterios, de manera de ajustar diferencias 
observadas entre los hogares de hombres y 
mujeres respondientes.
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TIPO DE 
CARACTERÍSTICA ESPECIFICACIÓN 

Tamaño de  
muestra 

Muestra total: 1500 casos.
Submuestra de mujeres responsables del cuidado 
de niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 
años: 887 casos.

Margen de  
error máximo 

+/– 2,5 % para muestra MAS 1500 casos 
(variabilidad máxima-p = .5 y confianza 95 %)

Cuestionario

Se diseñó un cuestionario que tomó como 
insumos la encuesta MICS de UNICEF y otros 
relevamientos de alcance nacional, pero se 
adaptó para buscar responder a los objetivos del 
estudio. El cuestionario fue testeado mediante 
entrevistas cognitivas que permiten evaluar su 
comprensión por las personas entrevistadas en 
condiciones de laboratorio. 

Modo de  
encuesta

Encuesta personal en el hogar asistida por 
computadora (CAPI).

Fecha del trabajo 
de campo

Febrero y marzo de 2025.



Los métodos de disciplina se midieron aplicando la metodología utili-
zada por UNICEF en los estudios MICS, que emplean el método CTSPC 
(Parent-Child Conflict Tactics Scale), una escala que mide el uso de 
métodos de disciplina violenta en el hogar.

En MICS 2013 se indagó a las mujeres madres o cuidadoras principa-
les de los niños, niñas o adolescentes de 2 a 14 años y se aplicó una 
serie de preguntas sobre las formas que las personas adultas con 
niños y niñas a cargo tienden a emplear para disciplinarlos cuando 
se portan mal. El instrumento fue adoptado posteriormente en la En-
cuesta de Nutrición, Desarrollo infantil y Salud (ENDIS), que se aplica 
a mujeres cuidadoras para relevar las prácticas de crianza en niños 
de entre 2 y 4 años. Tanto las encuestas MICS como ENDIS suelen ser 
respondidas por la madre, pero abarcan las prácticas de todos los 
cuidadores del hogar.

En la encuesta realizada por UNICEF en 2025 se decidió habilitar la 
participación tanto de varones como de mujeres que se consideren 
responsables principales del cuidado de los niños, niñas o adolescen-
tes menores de 18 años que viven en su hogar. Sin embargo, en los 
datos de disciplina presentados se consideraron exclusivamente las 
respuestas de las mujeres encuestadas, a fin de asegurar la compara-
bilidad de los resultados con encuestas anteriores.

Durante el trabajo de campo, para la aplicación del módulo de prác-
ticas de crianza y disciplina infantil en la encuesta, se seleccionó al 
azar uno de los niños, niñas o adolescentes de entre 1 a 14 años resi-
dentes en el hogar. Respecto a ese niño, se consultó sobre la puesta 
en práctica, en el último mes, de determinadas acciones orientadas a 
enseñarle cómo comportarse utilizadas por las personas adultas del 
hogar. Más específicamente se consultó:

Las personas adultas tienen ciertas formas de enseñar a los niños/as la 
forma correcta de comportarse o cómo afrontar un problema de compor-
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tamiento. Le voy a leer varios métodos que se usan y quiero que me diga 
si usted o alguien más del hogar ha usado estos métodos con [nombre del 
niño/a] el mes pasado.

Las prácticas que se relevan en la encuesta se clasifican de la siguien-
te forma:

  Solo disciplina no violenta 
(no aplica ni agresión psicológica ni violencia física y además usó alguno 

de los siguientes métodos/prácticas):

•	 Le quitó algún privilegio, le prohibió algo que al niño/a le gusta, lo 
puso en penitencia o no le permitió salir de la casa.

•	 Le explicó al niño/a por qué su comportamiento estuvo mal.
•	 Le dio otra cosa que hacer o lo entretuvo con otra cosa.

  Agresión psicológica 
(usó alguno de los siguientes métodos/prácticas):

•	 Le gritó.
•	 Lo llamó tonto, perezoso, etc., o lo insultó.

  Castigo físico total 
(usó alguno de los siguientes métodos/prácticas):

•	 Lo sacudió.
•	 Le dio una palmada, lo golpeó o lo palmeó en la cola solo con la 

mano.
•	 Lo golpeó en la cola o en otra parte del cuerpo con un cinturón, un 

cepillo de pelo, un palo u otro objeto duro.
•	 Lo golpeó o le dio una palmada en la mano, en el brazo o en la 

pierna.
•	 Lo golpeó o le dio una palmada en la cara, en la cabeza o en las 

orejas.
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La medición de las prácticas de crianza utilizadas por las personas 
adultas del hogar con adolescentes de entre 15 y 17 años se realizó 
adaptando la escala recién mencionada, modificando algunos ítems e 
incorporando otros que representaran mejor el vínculo entre las per-
sonas adultas y adolescentes en el hogar. Para este análisis se con-
sideraron tanto las respuestas de las mujeres como de los varones 
responsables del cuidado. Es importante tener en cuenta que, por las 
diferencias en las escalas aplicadas y la inclusión de las respuestas de 
cuidadores varones, los resultados no son estrictamente compara-
bles con los de los niños, niñas y adolescentes de entre 2 y 14 años.

Por último, la encuesta 2025 incluyó un bloque de preguntas sobre 
la exposición de las mujeres encuestadas a situaciones de violencia 
basada en género ejercidas por su pareja o expareja en los últimos 12 
meses. Para este fin se tomaron como referencia algunas preguntas 
aplicadas en el marco de la “Segunda encuesta nacional de prevalen-
cia sobre violencia basada en género y generaciones” de 2019 (MI-
DES-INE), como forma de asegurar comparabilidad.








